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1-10 skálán értékeld az alábbi területeid
(1- nem vagyok elégedett 10 nagyon elégedett vagyok)

Életterületek 
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Egészség Kapcsolatok Munka Pénzügyek Értékrend

Táplálkozás
Mozgás
Fizikai állapot

Párkapcsolat
Család
Barátok
Egyéb
kapcsolatok

Karrier
Légkör
Célok elérése

Anyagi
biztonság
Fizetéssel
való
elégedettség

Érékekhez
való hűség
Személyes
fejlődés
Én idő
minősége



Ha változtathatnál valamin, akkor mi lenne az?
mikor lennél elégedett?

Egészség Kapcsolatok Munka Pénzügyek Értékrend

Válassz ki egy területet, ahol először változást
szeretnél elérni.  Mi lenne az a Célod?
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az első 3 lépés, amit megteszel a célod
eléréséért? 

Lépések:
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Milyen hátráltató, akadályozó dolgok
vannak, amik az utadban állnak ? 
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Ajándék 30 perces konzultáció velem, melynek
Előfeltétele:

Töltsd ki a Munkafüzetet, és küld el nekem a
valtoza@halkoheni.hu email címre.

Kérj időpontot: 
Emaiben: valtoza@halkoheni.hu

Kezd el a megvalósítást. Tedd meg a legkisebb
lépést a változás érdekében
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